Lundi | [ Mardi | [ Mercredi 1 Jeudi | [ Vendredi | [ Samedi
9H RENFORCEMENT RENFORCEMENT GYM
CARDIOTONIQUE # BODY FITNESS 9H
Q s IUSELLERE MUSCULAIRE ENTRETIEN
MDA CHEVERCHEMONT/ MDA CHEVERCHEMONT e T R COSEC TRIEL
REMI BARRAT REMI BARRAT
FONTENFLLES MDA CHEVERCHEMONT
Catherine Boudier Leslie Catherine Boudier Catherine Ernout Myriam
9HO00-10H00 9HO00-10H00 9H00-10H00 9H00-10H00 Agnes 9H00-10H00
10H (STRETCHING G STRETCHING 9H15-10H15 10H
DOUCE
M ;CHEMONT AR MDA CHEVERCHEMONT GYM SENIOR STRETCHING
5]’ MDA CHEVERCHEMONT/
Catherine Boudier GYM SENIOR Leslie Catherine Boudier REMI BARRAT PILATES FONTENELLES ENEANTS 3-4 ans
10H00-11H00 REMI BARRAT 10H00-11H00 10H00-11H00 Catherine Ernout CgANTELOUP Agnes UILLET
11H GYM DOUCE Catherine Ernout 10H15-11H15 %SSEL 10H15-11H15 Myl Q 11H
MDA CHEVERCHEMONT Dorot‘é} 10H30—11l—§f
10H30-11H30
Catherine Boudier 10H30-11H30 EWTS MS/GS * E’tEaNTS 4-5 ans
11H00-12H00 p _ GYM DOUCE Hapope Davi ILLET
12H l A CHANTELOUP e ngned I Mvridn 12H
Laura FLESSEL %m 11H30-12H30 11H30-12H30
- Dorothée
i D b’ 11H30-12H30 e * Moyenne section et
M grande section
13H a4 e 13H
R - I
14H GYM ET STRETCHING 14H
MDA
CHEVERCHEMONT
GYM ENTRETIEN Catherine Ernout
REMI BARRAT 14H00-15H00
15H Catherine Ernout 15H
14H30-15H30 Christophe Christophe
14H00-16HO0 14H00-16H00
["GYM EQUILIBRE |
16H REMI BARRAT 16H
Catherine Ernout
15H45-16H45 P
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17H 2 -L ’ 17H
A" 4 eTrie
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18H 8 e STRETCHING 18H
i@ GRELBIN
Dorothée
18H00-19H00
19H PILATES s ‘ 19H
. ™ Chahteloup |
C@;Wlw g 0@ K it o |
o4&,
Dorothe J*
20H 19H00-20H00 20H
Christophe
Yvelines
19H30 - 21H00 ‘_ Conseil_genélra\
21H 21H
Lundi | | Mardi | | Mercredi I Jeudi | | Vendredi | | Samedi

Par mesure d'hygiéne chacun doit apporter son propre tapis




